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Zingeving is net zoiets als ademen, we doen het de hele dag door. Soms worstelen mensen met
levensvragen of zingeving. Meestal kunnen mensen hiervoor terecht bij het vertrouwde netwerk van
familie, vrienden, collega’s of een (geloof)gemeenschap. Als dit netwerk ontbreekt of niet de juiste plek is,
kunnen geestelijk verzorgers en zingevingsvrijwilligers begeleiding bieden vanuit Willem. Hart voor
levensvragen.

Achtergrond

Geestelijke Verzorging Thuis is in de huidige vorm een jong werkveld en komt voort uit de toenemende
extramuralisering van zorg, waarbij nog geen geestelijke verzorging voorzien was voor mensen die thuis
verblijven. De uitvoering van Geestelijke Verzorging Thuis heeft sinds 2019 gestalte gekregen met
subsidie vanuit VWS. Inmiddels is er een landelijke dekking van vijftien Centra voor Levensvragen in
Nederland. De focus van de lopende subsidieregeling ligt op mensen in de palliatieve fase (volwassenen
vanaf 23 jaar, kinderen en naasten via het Kenniscentrum kinderpalliatieve zorg) en mensen van 50 jaar
en ouder.

Zingeving richt de aandacht op de essentie van ons menselijk bestaan: waartoe zijn we op aarde? Wat is
onze bijdrage aan een goed (samen)leven? Hoe kunnen we met elkaar moeilijke situaties verduren en
open blijven staan voor de menselijke kracht en vermogens die in uiteenlopende omstandigheden en
contexten verschillende vormen aannemen? Zingeving is een verbindend en helend element, dat zowel
individueel als collectief beleefd en vormgegeven wordt en dat de drijvende kracht vormt van een
humane samenleving. In de huidige plurale samenleving zijn er geen vanzelfsprekend gedeelde
zingevingskaders meer. Dit vraagt om generieke en specialistische aandacht vanuit kennis van
verschillende levensbeschouwelijke tradities.

In 2024 bestaat Willem. Hart voor levensvragen vijf jaar. In de afgelopen jaren heeft de geestelijke
verzorging thuis in de regio Twente en Achterhoek in nauwe samenwerking met betrokken geestelijk
verzorgers, zingevingsvrijwilligers, zorg- en welzijnsorganisaties, gemeenten en netwerken vorm
gekregen. Tezamen met bestuur, manager en een team van ruim 30 geestelijk verzorgers en
zingevingsvrijwilligers wordt geestelijke verzorging in de thuissituatie mogelijk gemaakt en wordt
aandacht voor Zorg voor Zingeving in welzijn en zorg gestimuleerd en ondersteund.

Het doel is dat ondersteuning bij zingeving en levensvragen bereikbaar en beschikbaar is voor iedereen
in de regio Achterhoek en Twente. Willem staat voor een laagdrempelige, zorgvuldige en lokale inzet. Er
wordt gestreefd naar een ‘Hart voor levensvragen’. Secundair doel is dat zorgverleners en vrijwilligers in
zorg- en welzijnsdomein aandacht voor zingeving, spiritualiteit, ethiek en levensvragen beschouwen als
integraal onderdeel van goede zorg en welzijn en daar voldoende voor toegerust zijn. Willem biedt
hiervoor een breed palet aan scholing en coaching.

In september 2024 is de Stichting Vrienden van Willem. Hart voor levensvragen opgericht om Willem in
deze activiteiten te ondersteunen.
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Doelstelling

De Stichting Vrienden van Willem. Hart voor levensvragen heeft ten doel:
Het (doen) bevorderen van en het ondersteunen bij de geestelijke verzorging en zorg voor zingeving in
de thuissituatie in Twente en de Achterhoek, in de meest ruimte zin van het woord.

Wat betekent dit?

- Ondersteunen van de Stichting Centrum voor levensvragen Twente en Achterhoek in de
beschikbaar- en bereikbaarheid van geestelijke verzorging voor iedereen. Dit betekent dus ook
voor een doelgroep inwoners waarvoor nu geen subsidie beschikbaar is.

- Ondersteunen van Stichting Centrum voor levensvragen Twente en Achterhoek in het
organiseren van laagdrempelige publieksbijeenkomsten rondom maatschappelijke thema’s.

- Bieden van informatie over de activiteiten van de Vrienden van Willem. Hart voor levensvragen
door gebruik te maken van verschillende beschikbare vormen van media.

De Stichting Vrienden van Willem werkt altijd vanuit een behoefte en vraag van Stichting Willem. Hart
voor levensvragen. Bekende thema'’s zijn onder andere:

Passende inzet van geestelijke verzorging thuis voor de doelgroep 23-50 jaar.
- Willem. Hart voor levensvragen kan gebruik maken van middelen van de Vrienden voor de inzet
van geestelijk verzorgers bij inwoners in de leeftijd van 23-50 jaar.
- Het faciliteren van een groepsbijeenkomsten ‘Levenskunst’ voor jongeren in de leeftijd van 18-30
jaar.

Deskundigheid en kwaliteit
- Bijdragen aan ontwikkeling en scholingsmogelijkheden van het team Willem. Hart voor
levensvragen.
- Ondersteuning van het communicatieplan en benodigde drukwerk.

Financiering

De activiteiten van de Stichting worden gefinancierd door crowdfunding, donaties, sponsorgelden,
giften, schenkingen, erfstellingen, legaten, lastbevoordelingen en alle overige bijdragen en inkomsten.
De Stichting beoogt niet het maken van winst.

https://willemlevensvragen.nl/vrienden-van-willem/
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